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１月22日に開催された横浜マラソン組織委員会で「横浜マラソン 2019」の大会要項が決定しました。 

今大会では、新たに「女性ランナー優先枠」を新設し、10,000人の女性ランナーを募集するとともに、「外国人

枠」及び「２ｋｍ(車いす)」の募集人数を拡大します。 

種目は、「フルマラソン」、「1/7（ななぶんのいち）フルマラソン」、「1/7（ななぶんのいち）フルマラソ

ン（車いす）」、「２ｋｍ（車いす）」の合計４種目で募集し、28,000人のランナーが横浜を駆け抜けます。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※「横浜マラソン2018」スタートの様子 

１「横浜マラソン2019」大会要項 
 

         横浜マラソン 2019(英文名：YOKOHAMA MARATHON 2019) 
 
         スポーツ振興や健康増進に寄与し、経済波及効果やシティーセールス効果が期待できる 
         「する、みる、ささえる」すべての人が楽しめる大会を目指します。 
  
          2019年11月10日(日)  
 
          横浜マラソン組織委員会 
 
          坂本雄次 
 
          横浜市陸上競技協会 
 

 横浜市スポーツ推進委員連絡協議会  

 

          本大会の大会規定および日本陸上競技連盟競技規則を準用する。 

   

■フルマラソン（42.195ｋｍ）   
■1/7フルマラソン（６.0278ｋｍ）                
■1/7フルマラソン（車いす）         
■２km（車いす）  

名 称 

開催趣旨 

開催日  

主 催 

大会プロデューサー 

主管 

運営協力 

競技規則 

種   目 

「横浜マラソン 2019」の大会要項決定 

～28,000人のランナーが横浜を駆け抜けます～ 

【情報提供】標記について横浜マラソン組織委員会が発表
を行いましたので情報提供します。 

内容に関するお問合せ：市民局スポーツ振興課 
担当課長 福山 電話：226-5036 



 
■フルマラソン(42.195km)  
みなとみらい大橋～横浜市中央卸売市場本場～パシフィコ横浜～横浜赤レンガ倉庫  
～横浜税関～神奈川県庁本庁舎～横浜市開港記念会館～日本大通り～横浜スタジアム  
～横浜市庁舎～横浜中華街(玄武門)～山下公園～三溪園・本牧市民公園～根岸駅前  
～横浜南部市場前(折り返し）～首都高速湾岸線（杉田～本牧ふ頭）  
～横浜港シンボルタワー～山下公園～大さん橋～横浜赤レンガ倉庫～パシフィコ横浜  

■1/7フルマラソン(６.0278km）・1/7フルマラソン（車いす)  
 みなとみらい大橋～横浜市中央卸売市場本場～横浜赤レンガ倉庫～横浜スタジアム 
～山下公園前  

■２km(車いす)  
           パシフィコ横浜前交差点～横浜赤レンガ倉庫（折り返し）～パシフィコ横浜 
 

■フルマラソン(42.195km)  
2001年（平成 13年）４月１日以前生まれの方で、フルマラソンを６時間以内で完走できる方  

■1/7フルマラソン（６.0278ｋｍ）  
2004年（平成 16年）４月１日以前生まれの方で、６.0278ｋｍを50分以内で完走できる方  

■1/7フルマラソン（車いす）  
2007年（平成 19年）４月１日以前生まれの方で、  
６.0278ｋｍをレース仕様の車いすで30分以内で完走できる方  

■２ｋｍ（車いす・付添伴走（介助）可）  
2013年（平成 25年）４月１日以前生まれの方で、  
２kmを車いすで 40分以内で完走できる方（車いすの仕様に制限はありません。）  

 
                   
 

【募集期間】 
           

 
 
 
 
 

 
    【募集人数・参加料】 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
【申込方法】以下のいずれかの方法により申込みを行います。  

①インターネットでの申込み  
②ローソン・ミニストップ店舗等での申込み 

コ ー ス 

参加資格 

 

エントリー 

 

 
○女性ランナー優先枠         ４月 17日（水） ～  ５月 20日（月） 

○地元優先枠（横浜市民・神奈川県民） ４月 17日（水） ～  ５月 20日（月） 

○一般枠                              ４月 17日（水） ～  ５月 20日（月） 

○チャリティ枠・外国人枠       ４月 17日（水） ～  ６月 28日（金） 

募集人数 参　加　料 方　式 対 象

10,000人 15,000円 抽　選 一般の方

横浜市民枠 2,000人 15,000円 抽　選 横浜市内に在住の方

神奈川県民枠 1,000人 15,000円 抽　選
横浜市以外の
神奈川県内在住の方

　一般枠 ※1 11,920人 15,000円 抽　選 一般の方

　チャレンジ枠 ※2 500人 15,000円 － 一般の方

　チャリティ枠 ※3 500人
50,000円

(ﾁｬﾘﾃｨ35,000円含)
先着順 一般の方

　外国人枠 1,000人
17,000円

(手数料2,000円含)
先着順 外国籍の方

1,000人 4,000円 抽　選 一般の方

30人 4,000円 抽　選 一般の方

50人 3,000円 抽　選 一般の方

28,000人

※1

※2

※3

種 目

【寄付先】
○社会福祉法人横浜市リハビリテーション事業団が運営する「横浜ラポール」
○神奈川県立こども医療センターの「かながわ県立病院小児医療基金」

合 計

「女性ランナー優先枠・「地元優先枠」の落選者は、自動的に一般枠の抽選に移行

横浜マラソンへの参加機会を提供することで、多くの方にランニング等のスポーツを習慣化してもらうことを目的とした枠
組織委員会事務局が主催する大会公式イベントのほか、県内・市内のマラソン大会や市内各区スポーツセンターなど
が行うランニング関連事業と連携して実施

フルマラソン

　地元優先枠

1/7フルマラソン

1/7フルマラソン(車いす)

2ｋｍ（車いす）

　女性ランナー優先枠



 
 
 
 
 
 
 

日 程：2019年 11月８日（金）・９日（土）  
会 場：パシフィコ横浜 展示ホール 
時 間：11月８日（金）11：00～20：00（予定）  

11月９日（土）11：00～20：00（予定）  
             

２ 2019大会はここが変わります！ 
 
１ 新たに「女性ランナー優先枠」を新設。10,000人の女性ランナーを募集 
 全体の２割にとどまる女性の申込者数を増やすため、女性の優先枠を新設します。女性が参加しやすい環境 
を整え、横浜マラソンに多くの女性が走ることで、女性のランニングやマラソンへの関心を高め、女性の申込
者数・出走者数の一層の増加につなげていきます。スポーツ振興や健康増進に寄与するとともに、設備の充実
など、大会の環境整備を行い、すべての人が走りやすい大会を目指します。 

 
２ 外国人枠及び２ｋｍ(車いす)の募集人数の拡大 

開港160周年を迎える横浜や、「横浜マラソン2019」の魅力を海外に向けて発信し、外国人参加者を増やす
ことで横浜のシティーセールスに寄与し、世界から選ばれる大会とともに、誰もが走る楽しみを味わうことが
できる大会を目指します。 

３ ＥＸＰＯ会場が「パシフィコ横浜」になります！ 
「横浜マラソンEXPO2019」では、スポーツ、健康などに関連した企業ブースのほか、地元横浜の名店や、大

会オフィシャルグッズを販売するショップも出展します。また、特別ゲストをお招きしてのステージイベント
企画など、魅力的なコンテンツも予定しています。大会の機運を盛り上げるとともに、横浜の魅力を発信しま
す。今年は「パシフィコ横浜」でみなさまのご来場をお待ちしております。 

 
 

３ 今回もやります！横浜ならではの「盛り上げ企画」 

（１）給水パフォーマンス 

  ランナーにとって給水所は楽しみの場であり、「フィニッシュに向けて頑張るぞ！」と、新たなファイトが

生まれる最大のオアシスです。「ランナーを元気づける」をコンセプトに応援パフォーマンスを展開します。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

（２）ラッキー給食 

  皆様に楽しみながらゴールを目指していただくため、地元横浜・神奈川の食品を中心に、決められた時間に

限られた個数を提供する「ラッキー給食」を提供します。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

スタート時刻等 

 

ランナー受付 
 
 

種 目 スタート時刻 制限時間

フルマラソン 8時30分 6時間30分

1/７フルマラソン 8時30分 1時間20分

1/７フルマラソン（車いす） 8時20分 30分

２km（車いす） 9時40分 40分



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【フルマラソン（42.195ｋｍ）】 

 参考資料  



【1/7フルマラソン（６.0278ｋｍ）】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【２Km】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

横浜マラソン組織委員会事務局              〒231-0015 横浜市中区尾上町６-81 

電話：045-226-5036 ＦＡＸ：045-226-5037 

 参考資料  


